CLASES DE EJERCICIO GRATIS

Mondays

2:00-3:00
Tuesdays
11:00-12:00
Wednesdays
11:00-12:00

Thursdays
11:00-12:00

dekkkkkkkokskskokokokskskkkkkkskkskskskkskkokokkk

lunes
:00-3:00
marites
11:00-12:00
miorcoles

11:00-12:00

jueves

II:00-I2:00@
. FoodBank

AR itamily

SFBS.org

PLEASE ARRIVE ON
TIME!

iFAVOR DE LLEGAR A
TIEMPO!

All abilities and ages welcome.
Children 6 and over may
participate with their parents.

Todos niveles de
habilidades y
edades son
bienvenidos. Los
nifos que tienen 6
afos y mds pueden
participar con sus
padres/maderes.

i

Questions? ¢ Preguntas?
Genevieve/Bibi
(916) 648-8736

aso Blvd and El Camino






